
  

FORUM ASSOCIATIF DES 
TRANSITIONS

JEUDI 5 OCTOBRE 2023, 13H À 19H
PARC DE LA FRATERNITÉ

Un événement entièrement gratuit, avec des stands, des ateliers, 
des instruments géants et du théâtre de verdure ! Une vingtaine 
d’associations locales engagées dans la transition, proposent des 

animations en extérieur, pour les petits et les grands !

Informations & inscriptions
Sarah MICHELOT // 04 43 76 24 67 // smichelot@clermontmetropole.eu



  

RATATOUILLE RHAPSODY
COMPAGNIE « ÇA S’PEUT PAS ! »
DE 17H À 18H, DE 6 À 12 ANS
Il se mijote quelque chose...
Sidonie Beauchamp, grande chef étoilée, est entrée en 
résistance contre la «Food Corporation». Elle sillonne le 
monde avec sa cuisine ambulante pour retrouver les goûts 
et les saveurs. Colin, rockeur gourmand, va devenir son 
commis avec le secret espoir de pouvoir transformer la 
batterie de cuisine en instruments de musique...

Un événement à destination de toute la famille, au coeur du Parc de la Fraternité, sur la 
thématique de la transition écologique !
Si les instruments géants et le jardin musical sont en accès libre tout au long de l’après-midi, le théâtre de verdure 
aura lieu de 17h à 18h. Les animations et stands d’informations sont accessibles à tou-te-s, de 13h à 19h.

CLERMONT AUVERGNE MÉTROPOLE

GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Un atelier pour apprendre les bons gestes et éviter le 
gaspillage alimentaire !

INSTRUMENTS GÉANTS &
JARDIN MUSICAL
ASSOCIATION MERE DENY’S FAMILY
ACCÈS LIBRE, À PARTIR DE 3 ANS

Dans le Jardin Musical, les enfants apprivoisent la musique 
au milieu d'une nature enchantée... On interprète une 
mélodie sur les dalles du jardin et sans être lilliputiens, on 
peut facilement se promener sur le piano. Comment, alors, 
ne pas se  découvrir une âme d'artiste, même si l'on n'est 
pas plus haut que trois pommes ?
Cet apprentissage, adapté à la vitalité naturelle des tout-
petits, est une éducation sensorielle qui favorisera, plus 
tard, l'adaptation à une école de musique. 
Les Instruments Géants, c'est la découverte d'un univers 
fantastique et grandiose où tout est musique et harmonie : 
C'est aussi aller plus loin dans la recherche et l'expérience, 
sans la contrainte pour le créateur, de l'espace et de la 
dimension.

CENTRE SOCIAL NORD (VILLE DE CLFD)

FABRICATION BOMBES À GRAINES

Des bombes à graines pour sensibiliser le public sur les 
enjeux de (re)végétalisation des espaces urbains. Un atelier 
ludique pour les petits et les grands.

CLCV DE CROIX-DE-NEYRAT

EAU PRÉCIEUSE

Un bar à eau pour goûter et comprendre les différences de 
sources d’alimentation en eau ; un bien précieux !

TOUS DEUX ROUES
Un Guidon dans la tête permet à chacun.e de prendre soin 
de sa bicyclette en ayant accès à des outils, pièces vélos et  
conseils de salarié.es et bénévoles. 

COVOITURAGE AUVERGNE

MOBILITÉ

Quelle mobilité choisir ? Covoiturage Auvergne vous 
propose un molkky et un débat mouvant de la voiture 
partagée.

ATELIER SANTÉ VILLE
A la fois démarche locale et dispositif public, l'Atelier Santé 
Ville a pour objectif de contribuer à la réduction des 
inégalités sociales et territoriales de santé.

STAND D’INFOS

CIDFF 63
Le CIDFF permet de favoriser l'autonomie sociale, 
professionnelle et personnelle des femmes, et de 
promouvoir l'égalité entre les femmes et les hommes.

A2TE & MOSAÏC
Les deux associations vous présentent leur opération 
« Quartier Propre » !

ADML 63

SOLI’DOUME

Une monnaie au service de la Sécurité Sociale de 
l’Alimentation ; Soli’doume développe un écosystème 
économique alimentaire alternatif au système 
conventionnel tout en étant à la fois solidaire, éthique et 
durable.

LIE’UTOPIE

FRIPERIE SOLIDAIRE

Le principe est simple : iels vous proposeront de déposer vos 
vêtements et de faire un échange avec un vêtement qui 
vous plaît, toutes tailles comprises, mais aussi de repartir 
avec une pièce à prix libre. Aussi, leur stand propose de vous 
sensibiliser à la précarité menstruelle, en distribuant 
gratuitement quelques protections périodiques durables. 

ASSOCIATION FAMILY SOCIAL CLUB 

RUCHE PÉDAGOGIQUE

Une ruche pédagogique pour explorer le monde des abeilles 
et découvrir les enjeux de l’apiculture urbaine. 

COMPAGNONS BÂTISSEURS

ÉCONOMIE D’ÉNERGIE

Un stand pour apprendre à maîtriser l'énergie chez soi ; des 
appareils de mesure et des bons gestes ! 

RÉNOV’ACTION 63
Une animation autour de la thermique sera l’occasion de 
sensibiliser sur les déperditions de chaleur et de montrer 
comment il est possible de faire des économies d’énergie !
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